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Nine Truths about Eating Disorders

ÜHEKSA TÕDE SÖÖMISHÄIRETE KOHTA

Tõde #1: Paljud söömishäiretega inimesed näevad terved välja, kuid võivad siiski olla 
väga haiged. 
Tõde #2: Perekondasid ei saa süüdistada, nad võivad ravis olla patsientide ja ravi 
osutajate parimad liitlased.
Tõde #3: Söömishäire diagnoos on tervisekriis, mis häirib isiklikku ja perekondlikku
toimetulekut.
Tõde #4: Söömishäired ei ole valikud, vaid tõsised bioloogiliselt mõjutatud haigused.
Tõde #5: Söömishäired mõjutavad inimesi sõltumata nende soost, vanusest, rahvusest, 
kehakujust ja -kaalust, seksuaalsest orientatsioonist ja sotsiaalmajanduslikust
staatusest.
Tõde #6: Söömishäiretega kaasneb nii suitsiidi kui meditsiiniliste komplikatsioonide
suurenenud risk.
Tõde #7: Geenid ja keskkond mängivad olulist rolli söömishäirete väljakujunemises.
Tõde #8: Geenid üksi ei ennusta, kellel kujuneb välja söömishäire.
Tõde #9: Täielik paranemine söömishäirest on võimalik. Oluline on häire varajane
märkamine ja sekkumine.
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Additional Endorsing Organizations

► �Asociacion Mexicana de Trastornos Alimentarios A.C. 

► Czech Eating Disorder Association

► Kantor & Kantor

► Sociedad Transdisciplinaria de Obesidad 


